
下阪本学区　R8　3月ゴミ収集カレンダー

　                                      　 健推体操教室
                               下阪本コミュニティセンター４階　大会議室

身体に負担をかけずに、自由に楽しく運動しませんか？　申し込みは不要です。
持ち物：上靴　水筒　保険証のコピー
                                                                         　　　　　　　　　　主催：下阪本学区健康推進協議会

　　　　　　　　　　　　　              

3/18(水)
10：00～11：30

　エンジェルさろん
　　　　

下阪本コミュニティセンター4階　大会議室
持ち物：母子手帳、バスタオル

おもちゃ、手あそびうたなど用意しておりますので、親子で楽しくお過ごしください。

 　　　主催：民生児童委員協議会　共催：下阪本コミュニティセンター

3/24(火)
10：30～11：30

　　　地域のネットワークづくりをしませんか？　　　　
　　　　「女性のコミュニケーション研修会」
　　　　　　　　　　　　　　　（コミセン地域人材育成事業）
　　　　大津市の施設をめぐり、学びと人のつながりを深めましょう！

　　　　　　集合・解散：下阪本市民センター前
　　　　　　行程：市民センター(9：00出発)→大津市環境美化センター(10：00)→
　　　　　　　　　　叶匠寿庵　寿長生の郷(11：30～約2時間　昼食・自由行動)→
　　　　　　　　　　大津市埋蔵文化財調査センター(14：00)→市民センター(15：00到着)
参加：学区居住者の女性　（お子様連れでの参加OKです）
定員：23人(先着順）　※定員になり次第締め切ります
参加費：無料
持ち物：保険証（マイナンバーカード）、昼食代
申し込み：3/3（火）～3/10（火）
　　　　　　下阪本コミュニティセンター窓口、またはお電話（572-9188）まで

主催：下阪本コミュニティセンター

3/17(火)
9：00集合
（雨天決行）


