
下阪本学区　　R7　６月ゴミ収集カレンダー　

　健推体操教室
  下阪本コミュニティセンター４階　大会議室

身体に負担をかけずに、自由に楽しく運動しませんか？　申し込みは不要です。
持ち物：上靴　水筒　保険証のコピー

主催：下阪本学区健康推進協議会

エンジェルさろん
　　下阪本コミュニティセンター4階　大会議室

持ち物：母子手帳、バスタオル
おもちゃ、手あそびうたなど用意しておりますので、親子で楽しくお過ごしください。

主催：民生児童委員協議会　共催：下阪本コミュニティセンター

6/18(水)
10：00～11：30

6/24(火)
10：30～11：30

コミセン講座　
　　　　　　「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」

　　　　　　下阪本コミュニティセンター３階　第２・３会議室

講師：　小野　みゆき　氏　：　J-FLEC(ジェイフレック：金融経済教育推進機構)認定アドバイザー
リタイア前後に知っておきたい年金・医療保険・介護保険・社会保険制度、お金の使い方などの
基礎的なお話をします。
特定の金融機関や金融商品に偏らない中立的な立場からご講演いただきます。
※申し込み不要です。リタイア前後関係なく、どなたでもお気軽にご参加下さい。

　　主催：下阪本コミュニティセンター

6/２０(金)
13：00～14：30

参加費無料


