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学区民相互の親睦を図り、かつ交流・コミュニケーションを促進し、

地域の連帯感を醸成する。

催 下阪本学区自治連合会

管 下阪本学区体育振興会

援 下阪本学区内各種団体               '
時 ・令和6年10月 6日 (日 )午前9時00分 開会式 12時 閉会予定。

場 下阪本小学校グラウンド

内容 下記プログラム参照

☆参加してみようという方は、各自治会の体育委員に申し込んで<ださい。
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【自治会によつては回覧板を回されるところもあります。】

※その他①スポーツに適した服装、シュァズを着用してください。

②会場の小学校敷地内は全て禁煙です。

③駐車場がありませんので、準備運動がてら徒歩あるいは自転車でお越しください。

④ゴミは必ず持ち帰りましょう。
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プ圃グラム オープン競技
区対抗競技

―

予定時刻 種 目 出場者 種別 レース数 備考

9:00 開会式

9:15 女子玉入れ 各区中学生以上の女子10名 対抗 2
1分間ゲームを2回
合計数の多い方を上位とする

9:30 小学生 (低 )半周走 小学生 1・ 2年 個 人 10

9:45 We are the one  (予選) 各区男女各5名 (中学生以上) 対抗 予選勝者のみ準決勝・決勝へ出場

10:05 小学生 (中 )3/4周 走 小学生3・ 4年 個人 10

10:20 大縄とび 各区中学生以上の男女10名 対抗 2
3分間のうち
回数で競う。

連続で最も多くとべた

10140 みんなといっしょにヨーイドン 幼稚園(未就園児も可) 個 人 10

10:55 We are衝 e one  (準決勝 ) 各区男女各5名 (中学生以■) 対抗 2

11:05 小学生 (高 )1周走 小学生5・ 6年 10

11:20 めざせ !1ホールインワン 50歳 以上5名 対抗 1

11:35 We are the one  ~(決勝) 各区男女各5名 (中学生以上) 対抗 1

11 11:40 お楽しみ抽選会

12:00 閉会式

4

個人


